SORTIES MOIS DE SEPTEMBRE 2022

NCLOSP0Z,

O
VILLEFRANCHOIS

DIMANCHE 4 SEPTEMBRE 2022
Départ : 8h 00

Circuit 1 : 73 km - dénivelé : 1195 m : Labastide |I’Eveque - Rieupeyroux- Baraque de
Combrouze — Teillet — Pers — Pont Neuf — Rignac — La Trivale — Le Mauron

Circuit 2 : 96km - denivelé: 1512 m Labastide | 'Eveque - Rieupeyroux-Pradinas — D71-
D650- La Rouyrie — Sever — Castanet — D542- Baraque de Combrouze - Teillet — Pers — Pont
Neuf — Rignac — La Trivale — Le Mauron

DIMANCHE 11 SEPTEMBRE 2022
Départ : 8h00

Circuit 1 : 88 km - dénivelé : 1085 m : Saint Igest — Drulhe — Pachin — Galgan — Les Albres —
Viviez — Bouillac -Aspriéres- Salles Courbatiers — Villeneuve

Circuit 2 : 106 km - denivelé : 1604 m Saint Igest — Drulhe — Pachin — Galgan — Les Albres —
Viviez — Bouillac — Cuzac — Felzin — Saint Jean de Mirabel — Lunan — Capdenac — St Julien —
Cotes de Gelles — Naussac — Salles Courbatiers — Villeneuve

DIMANCHE 18 SEPTEMBRE 2022
Départ : 8h00

Circuit 1 : 77 km - dénivelé : 911 m : Toulonjac - Cajarc —Gaillac — Calvignac — Cenevieres
— Mas de Rastouillet — Limogne — Beauregard — Laramiére — Savignac

Circuit 2 : 105km - dénivelé :1125 m : Toulonjac - Cajarc —Gaillac — Calvignac —
Ceneviéres- Crégols — Concots — Bach — Beauregard -Laramiere — Memer — Vailhourles —
Calcomier — Trigodinas

DIMANCHE 25 SEPTEMBRE 2022
Départ : 8h00

RANDONNEE FAMILIALE




