SORTIES MOIS DE MARS 2024

DIMANCHE 3 MARS 2024
Départ : 9h00

Circuit 1 :57km - dénivelé : 719 m : Le Mauron — Lacout — Compolibat — Prévinquiéres — La
Trivale — Privezac — Lanuéjouls — Villeneuve — Mas du Causse
(Vin chaud chez Mdme GIRBAL)

Circuit 2 : 66 km - dénivelé : 920 m : Le Mauron — Lacout — Compolibat — Prévinquiéres —
La Trivale — Privezac - Bel Air — Montbazens — Pachin — Drulhe — Villeneuve —
Mas du Causse (Vin chaud chez Mdme GIRBAL)

DIMANCHE 10 MARS 2024
Départ : 9h00

Circuit 1 : 60 km — dénivelé  : Toulonjac -La Capelle — Saut de la Mounine — Ols —
Montsalés — Foissac — D922 - Mas d’Arnal - D545 vers Salles Courbatiers- Villeneuve

Circuit 2 : 70 km - dénivelé : Toulonjac -La Capelle — Saut de la Mounine — Camboulan —
Ambeyrac — Balaguier d’Olt - Foissac — D922 - Mas d’Arnal - D545 vers Salles Courbatiers-
Villeneuve

DIMANCHE 17 MARS 2024
Départ : 9h00

Circuit 1 : 55 km - dénivelé : m : Monteils — Castanet — Parisot — Puylagarde — Vidaillac —
Promilhanes — Marroule — Martiel — Savignac

Circuit 2 : 75 km - dénivelé : m : Monteils — Castanet — Parisot — Puylagarde - Saint Projet
— Saillac — Varaire — Limogne — Marroule — Martiel — Savignac

DIMANCHE 24 MARS 2024

Départ : 9h00

Circuit 1 : 67 km - dénivelé :696 m : Martiel — Marroule — Limogne — Gaillac — Cajarc —
Saujac — Lacapelle — Toulonjac

Circuit 2 : 77km - dénivelé :920 m : Martiel — Marroule — Limogne- Mas de Rastouillet —
Céneviéres — Cajarc - Saujac — Lacapelle — Toulonjac

DIMANCHE 31 MARS 2024(PAQUES)
Attention au Changement d'horaire
Départ : 9h00

Circuit 1 : 65 km - dénivelé :723 m : Villeneuve — Salles Courbatiers — Vallée de la Diege —
Saint Julien — La Madeleine — Balaguier d’Olt — Foissac - Villeneuve

Circuit 2 : 82km - dénivelé :829 m : Villeneuve — Salles Courbatiers — Vallée de la Diége —
Saint Julien — La Madeleine — Faycelles — Béduer — Saint Pierre Toirac - Balaguier d’Olt —
Foissac - Villeneuve







