SORTIES MOIS D'AVRIL 2018

DIMANCHE 1 AVRIL 2018
Départ : 8h30

Circuit 1 : 61 km - dénivelée : 857 m :

Sanvensa - Les Maziéres - Lunac - Rieupeyroux - La Bastide L’Evéque

Circuit 2 : 70 km - dénivelée : 1061 m :

Sanvensa - Les Maziéres - Lunac - Rieupeyroux - Previnquiéres - Compolibat - Lacout - Le
Mauron

LUNDI 2 AVRIL 2018
Départ : 8h30

Circuit 1 : 67 km - dénivelée : 695 m :

Martiel - Marroule - Limogne - Gaillac - Cajarc - Saujac - La Capelle Balaguier - Toulonjac
Circuit 2 : 77 km - dénivelée : 962 m :Martiel - Marroule - Limogne - Lugagnac - Mas de
Rastouillet - Ceneviere - Calvignac - La Garrigue - Gaillac - Cajarc - Saujac - La Capelle
Balaguier - Toulonjac

DIMANCHE 8 AVRIL 2018
Départ : 8h30

Circuit 1 : 56 km - dénivelée : 805 m :

La Bastide L’Evéque - Baraque de Pachins - Sanvensa - La Fouillade - Les Cazes - Monteils -
La Rouquette - Trigodinas

Circuit 2 : 69 km - dénivelée : 1106 m :

La Bastide L’Evéque - Baraque de Pachins - Sanvensa - La Fouillade - Najac - Mergieux -
Les 4 Routes de Mazerolles - Monteils - La Rouquette - Trigodinas

DIMANCHE 15 AVRIL 2018
Départ : 8h30

Circuit 1 : 51 km - dénivelée : 531 m :

Trigodinas - Calcomier - Parisot - Puylagarde - Vidaillac - Laramiére - Vialars - Savignac
Circuit 2 : 78 km - dénivelée : 1043 m :

Trigodinas - Calcomier - Parisot - Cornusson - Beaulieu - Espinas - Caylus - St-Projet -
Beauregard - Laramiére - Vialars - Savignac

DIMANCHE 22 AVRIL 2018
Départ : 8h00

Circuit 1 : 77 km - dénivelée : 738 m :

Villeneuve - Salles-Courbatiers - Aspriéres - Les Albres - Montbazens - Bel-Air - Lanuejouls
- Drulhe - St-1gest

Circuit 2 : 82 km - dénivelée : 1006 m :

Villeneuve - Salles-Courbatiers - St-Julien - Capdenac - Aspriéres - Les Albres - Montbazens
- Privezac - Lacout - Le Mauron




