SORTIES MOIS DE JUIN 2018

DIMANCHE 3 JUIN 2018
Départ : 8h00

Circuit 1 : 73 km - dénivelée : 993 m :
Villeneuve - Salles-Courbatiers - Aspriéres - Capdenac - St-Julien - La Vallée des Moulins -
Salvagnac - Gelle - Villeneuve

Circuit 2 : 90 km - dénivelée : 1072 m :
Villeneuve - Salles-Courbatiers - Aspriéres - Bouillac - Cuzac - Felzins - St-Jean Mirabel -
Lunan - Capdenac - St-Julien - La Vallée des Moulins - Salvagnac - Gelle - Villeneuve

DIMANCHE 10 JUIN 2018
Départ : 8h00

Circuit 1 : 75 km - dénivelée : 806 m :
Toulonjac - Camp Del Bosc - Martiel - Limogne - Varaire - Beauregard - St-Projet -
Puylagarde - Parisot - Calcomier - Trigodinas

Circuit 2 : 81 km - dénivelée : 1140 m :
Toulonjac - Camp Del Bosc - Martiel - Limogne - Varaire - Beauregard - St-Projet -
Puylagarde - Parisot - Le Cuzoul - Castanet - Monteils - Lafage - Les Pesquies

DIMANCHE 17 JUIN 2018
Départ : 8h00

Circuit 1 : 83 km - dénivelée : 833 m :
Martiel - St-Jean-de-Laur - Calvignac - Larnagol - Cajarc - Toirac - Ambeyrac - Ols -
Villeneuve - Gare de Villeneuve

Circuit 2 : 85 km - dénivelée : 1405 m :
Martiel - St-Jean-de-Laur - Calvignac - Larnagol - Cajarc - Gréalou - Beduer - Toirac -
Ambeyrac - Ols - Villeneuve - Gare de Villeneuve

RANDO DES MONTS D'AUBRAC
ESPALION

DIMANCHE 24 JUIN 2018
Départ : 8h00

Circuit 1 : 83 km - dénivelée : 1020 m :
La Bastide I’Evéque - La Baraque de Pachin - Sanvensa - Najac - Mazerolles - Parisot -
Puylagarde - Vidailhac - Laramiere - Savignac

Circuit 2 : 85 km - dénivelée : 1466 m :
Cote de la Baume - Morlhon - St Salvadou - Sanvensa - St-André de Najac - Najac -
Mazerolles - Parisot - Puylagarde - Vidailhac - Laramiere - Savignac




