SORTIES Mardis SEPTEMBRE 2022

MARDI 6 SEPTEMBRE
Départ : 13H30

Circuit 1 : 74 km - dénivelé : 1127 m : Monteils — Les Cazes — Najac — Cote de Mergieux —
Laguépie — Garde Viaur — Saint André de Najac — La Fouillade — Sanvensa

MARDI 13 SEPTEMBRE
Départ : 13H30

Circuit 1 : 86 km - dénivelé : 949 m : Toulonjac - Marin — Saint Clair - Cajarc -Montbrun —
Faycelles — La Madeleine — Ambeyrac — Ols — La Capelle Balaguier - Toulonjac

MARDI 20 SEPTEMBRE
Départ : 13H30

Circuit 1 : 75km - dénivelé :1050 m :
Le Mauron — Compolibat — Prévinquieres — Rieupeyroux — Lunac — La Fouillade — Sanvensa

MARDI 27 SEPTEMBRE
Départ : 13H30

Circuit 2 : 77 km - dénivelé :1034m :Villeneuve — Salles-Courbatiers — Tournhac — Galgan —
Pachin — Lanuejouls — Lacout — Compolibat - La Bastide I'Eveque




