SORTIES MARS D 'AOUT 2021

MARDI 3 AOUT 2021
Départ : 8h 00

Circuit 1 : 74 km - dénivelé : 1031 m : Le Mauron — Lacout La Trivale -Rignac — Le Pont
Neuf — Colombies — Rieupeyroux — La Bastide I'Eveque

MARDI 10 AOUT 2021
Départ : 8h00

Circuit 1 : 74 km - dénivelé : 774 m : Mas de Rivals — Savignac — Vialars — Laramiére —
Promilhanes — Limogne — Calvignac — Gaillac — Cajarc — La Capelle Balaguier — Toulonjac

MARDI 17 AOUT 2021
Départ : 8h00

Circuit 1 : 89 km - dénivelé : 1038 m :
Villeneuve — Asprieres — Bouillac — Cuzac — Felzin — Saint Jean Mirabel — Lunan —
Capdenac — Saint Julien — Vallée des Moulins - Salvagnac — Gelles - Villeneuve

MARDI 24 AOUT 2021
Départ : 8h00

Circuit 1 : 92 km - dénivelé :924 m :
Saint Igest — Drulhe — Pachin — Montbazens — Aubin — Viviez — Penchot — Bouillac —
Capdenac — Saint Julien — Gelles — Villeneuve

MARDI 31 AOUT 2021
Départ : 8h00

Circuit 1 : 77 km - dénivelé : 872 m
Martiel — Saint Jean de Laur — Gaillac — La Plogne — Sauzet — Prajoux — Larnagol —
Cenevieres — Limogne — Marroule - Martiel




