
SORTIES MOIS D 'AOUT  2021

DIMANCHE 1 AOUT       2021
Départ : 8h 00

Circuit 1 : 89     km - dénivelé :      1062 m :   Cajarc – D17 – Mas – Gréalou – Béduer – Faycelles
– Balaguier – Foissac – La Plane – Salusse – Sainte Croix – Toulonjac 

Circuit 2     : 102km - dénivelé:  1271  m :  Cajarc – D17 – Mas – D83 – Nazac – Brengues – 
Corn – Boussac – Béduer – Faycelles - Balaguier – Foissac – La Plane – Salusse – Sainte 
Croix – Toulonjac 

DIMANCHE 08 AOUT      2021
Départ : 8h00

Circuit 1 : 83     km - dénivelé : 1066     m :   Saint Igest – Route de Drulhe – Lanuejouls – Rignac 
– Pont Neuf – Colombiès – Rieupeyroux – Baraque de Pachins 

Circuit 2     : 101     km - dénivelé : 1352      m : Saint Igest – Route de Drulhe – Lanuejouls – Rignac
Goutrens – Le Buene – Mayran – Belcastel – Pont Neuf – Colombiés – Rieupeyroux – 
Baraque de Pachins 

DIMANCHE  15 AOUT  2021
Départ : 8h00

Circuit 1 : 87     km - dénivelé : 1179      m :Villeneuve – Ambeyrac – Balaguier – Toirac – 
Faycelles – Figeac – L'Aiguille – Capdenac – Asprières – Salles Courbatiers – Villeneuve 
  
Circuit 2     : 94     km - dénivelé :1255 m :Villeneuve – Ambeyrac – Balaguier – Toirac – Faycelles
– Figeac – L'Aiguille – Saint Jean Mirabel – Felzins – Cuzac – Bouillac – Asprières – Salles 
Courbatiers – Villeneuve  

DIMANCHE 22  AOUT      2021
Départ : 8h00

Circuit 1 : 71     km - dénivelé : 892     m :
Villeneuve –  Salles Courbatiers – Asprières – Les Albres – Galgan – Peyrusse – Drulhe – 
Saint Igest    
Circuit 2     : 91km - dénivelé :1515      m :
Villeneuve –  Salles Courbatiers  - Naussac – Le Verdié – Saint Julien d'Empare – Capdenac - 
Asprières –  Saint Martin deBouillac -  Le Cloup -  Les Albres – Galgan – Peyrusse – Drulhe 
– Saint Igest    

DIMANCHE 29  AOUT      2021
Départ : 8h00

Circuit 1 : 77     km - dénivelé : 1138     m  Sanvensa – Les Mazières – Lunac – Margat – La 
Salvetat Peyralès – Pradinas – Rieupeyroux – La Bastide l’Évêque 
Circuit 2     :98km - dénivelé :1536     m : Sanvensa –Saint André de Najac – La Garde Viaur – 
Montirat – Mirandol – Pont de Cirou – Castelmary - Pradinas – Rieupeyroux – La Bastide 
l’Évêque


