
SORTIES MOIS DE JUIN 2021 

DIMANCHE 6 JUIN     2021
Départ : 8h 00

Circuit 1 : 84     km - dénivelé :      1106 m : Villeneuve – Gelles – Saint Julien d'Empare – 
Capdenac – Lunan – Saint Jean Mirabel – Felzins – Cuzac – Bouillac – Asprières – Salles 
Courbatiers – Villeneuve 
Circuit 2     : 97     km - dénivelé:  1406      m : Villeneuve – Gelles – Saint Julien d'Empare – 
Capdenac – Lunan – Saint Jean Mirabel – Montredon – Plancat – Penchot – Viviez – Les 
Albres – Asprières – Salles Courbatiers  - Villeneuve   

DIMANCHE 13 JUIN     2021
Départ : 8h00

Circuit 1 : 73     km - dénivelé : 1078     m : Labastide l'Eveque – Rieupeyroux – Colombiès – Le 
Pont Neuf – Riguetorte – La Pomarède – D47 – La Trivale – Lacout 

Circuit 2     : 98     km - dénivelé : 1453      m : : Labastide l'Eveque – Rieupeyroux –Pradinas – 
Sauveterre – Colombiès – Le Pont Neuf – Riguetorte – La Pomarède – D47 – La Trivale – 
Lacout  

DIMANCHE  20 JUIN      2021
Départ : 8h00

Circuit 1 : 81     km - dénivelé : 955      m :  Limogne  -Cènevières - Larnagol – Saint Chels – 
Cajarc – Saint Clair – Lacapelle Balaguier – Toulonjac  

Circuit 2     : 97     km - dénivelé :1245 m : Limogne  -Cènevières – Saint Martin Labouval – 
Sauliac – Marcillac – Saint Sulpice – D83 – Cajarc - Saint Clair – Lacapelle Balaguier – 
Toulonjac  

DIMANCHE 27 JUIN      2021
Départ : 8h00

Circuit 1 : 85     km - dénivelé :988      m : Trigodinas – Calcomier – Parisot – Cornusson – Verfeil
– Arnac – Lexos – Varen – Laguépie – Saint André – La Fouillade – Monteils 

Circuit 2     : 106km - dénivelé :1296      m : Trigodinas – Calcomier – Parisot  - Caylus – Saint 
Antonin – Arnac par D958 – Lexos – Varen – Laguépie- Notre Dame de Laval- La Borie du 
Rouergue  -Saint André – La Fouillade – Monteils 

                                                    


