
     

  

   SORTIES  MARDIS  MOIS de JUIN 2022 

 

 

 

Mardi 7 Juin 

Départ 13h30 

 

Circuit 1 : 75 km - dénivelé :  742 m :Villeneuve – Loupiac – La Madeleine – Balaguier d'Olt – 

Cajarc – Gouffre de Lantouy – Palaille – Fournie – Saint Clair – Marin – Toulonjac 

 

 

 

Mardi 14 Juin 

Départ 13h30 

 

Circuit 1 : 80 km - dénivelé : 766 m : Savignac – Laramière – Beauregard – Varaire – Bach – 

Jamblusse – Caylus – Parisot – Calcomier - Trigodinas  

 

 

 

 Mardi 21 Juin 

Départ 13h30 

 

Circuit 1 : 70 km - dénivelé : 980  m : Floirac – Sanvensa – Durre - Morlhon – Barraque de Bannes 

– La Bastide l’Évêque – Teulières  - La Fage – Jarlagou – Bleys – Lacapelle -  Lunac – Les 

Mazières – Sanvensa   

 

 

  

 

 

Mardi 28 Juin  

Départ 13h30 

Circuit 1 :96 km - dénivelé : 820m : Trigodinas – Lompla – Elbes – Laramière – Beauregard – 

Varaire – Bach – Vaylats – Lalbenque – Cremps – Concots – Limogne – Marroule– Martiel 


