
SORTIES MOIS DE MARS 2021

DIMANCHE 7  MARS 2021
Départ : 9h00

Circuit 1 : 60     km - dénivelé :      512 m :
 Martiel – Marroule – Promilhanes – Laramière - Elbes – Loc Dieu – Lompla – La Rouquette 
– Monteils-  Villefranche 

Circuit 2 : 75     km - dénivelé :      812 m :
 Martiel – Marroule – Limogne – Varaire – Beauregard - Elbes – Loc Dieu – Lompla – La 
Rouquette – Monteils-  Villefranche  

DIMANCHE 14  MARS     2021

Départ : 9h00

Circuit 1 : 59     km - dénivelé : 663     m :
 Toulonjac – Lacapelle Balaguier – Ols – Montsalès – Foissac – Gelle – Naussac – Salles-
Courbatiers – Villeneuve  

Circuit 2     : 68     km - dénivelé : 834      m :

Toulonjac – Lacapelle Balaguier – Saut de la Mounine – Camboulan – Ambeyrac – Balaguier 
- Foissac – Gelle – Naussac – Salles-Courbatiers – Villeneuve  

DIMANCHE 21  MARS      2021
Départ : 9h00

Circuit 1 : 57     km - dénivelé : 536      m :
  Villeneuve – Septfonds – La Plane – Montsalès – Ols – Le Cayrol – Saut de la Mounine – La
Capelle Balaguier – Mas de Lagarde – Marin – Toulonjac

Circuit 2     : 61     km - dénivelé : 728 m :
   Villeneuve – Septfonds – La Plane – Montsalès –Ambeyrac – Camboulan -  Saut de la 
Mounine – La Capelle Balaguier – Saint Clair – Marin - Toulonjac

DIMANCHE 28  MARS      2021

Attention au Changement d'horaire :  Départ : 8H30 

Circuit 1 : 61     km - dénivelé :667      m :
 Monteils – Castanet – Parisot – Puylagarde – Vidaillac – Promilhanes  – Marroule – Martiel 

Circuit 2     : 74km - dénivelé :886      m :
 Monteils – Castanet – Parisot – Puylagarde – Saint Projet – Saillac – Varaire – Limogne – 
Marroule – Martiel 

 


