SORTIES MOIS DE SEPTEMBRE 2020

DIMANCHE 06 SEPTEMBRE 2020
Départ : 8h00

Circuit 1 :75 km - dénivelé :1109 m : Monteils — Les Cazes — Najac — Cotes de Mergieux —
Laguépie — Garde de Viaur — Saint André de Najac — La Fouillade — Sanvensa

Circuit 2 :84 km - dénivelé : 1400 m : Monteils — Les Cazes — Najac — Cotes de Mergieux —
Laguépie — Garde de Viaur — Saint André de Najac- Mazerolles — Castanet — La Rouquette —
Trigodinas

DIMANCHE 13 SEPTEMBRE 2020
Départ : 8h00

Circuit 1 : 76 km - dénivelé : 1073 m : _Sanvensa - Les Mazieres — Lunac — Margat — La
Salvetat Peyrales — Pradinas — Rieupeyroux — La Bastide |’Evéque

Circuit 2 : 98km - dénivelé: 1404m . Sanvensa - Saint André de Najac — La Garde de Viaur
— Montirat — Mirandol — Pont de Cirou — Castelmary — Pradinas — Rieupeyroux — La Bastide
[’Evéque

DIMANCHE 20 SEPTEMBRE 2020
Départ : 8h00

Circuit 1 : 80 km - dénivelé : 1001 m :1.e Mauron - Lacout — Privezac — Anglars — Espeilhac
— Roussennac — Bournazel — Rulhe — D525 — Lugan — Montbazens — Peyrusse — Salles
Courbatiers

Circuit 2 : 89 km - dénivelé :1182m : Le Mauron - Lacout — Privezac — Anglars — Espeilhac —
Roussennac — Bournazel — Rulhe — D525 — Lugan — D87/D148 - Haute cote d’ Aubin —
Montbazens — Peyrusse — Salles Courbatiers

DIMANCHE 27 SEPTEMBRE 2020
Départ : 8h00

RANDONNEE FAMILIALE




