
 

SORTIES MOIS D 'OCTOBRE  2020 

 

 

DIMANCHE 4 OCTOBRE 2020 

Départ : 8h 30 

Circuit 1 : 70km - dénivelé :  802 m :   Cajarc – Gréalou – Carayrac – Saint Pierre Toirac – 

Montsalès – Villeneuve  

Circuit 2 :82km - dénivelé:  841m :   Cajarc – Gréalou – Béduer – Faycelles – Toirac – 

Montsalès – Villeneuve    

 

DIMANCHE 11 OCTOBRE  2020 

Départ : 8h30 

Circuit 1 : 76 km - dénivelé : 796 m :  Martiel – Limogne – Cenevières – Larnagol – Cajarc – 

Saujac – Lacapelle Balaguier- Toulonjac 

Circuit 2 : 83 km - dénivelé : 893  m : Martiel - Limogne – Cenevières – Larnagol – Saint 

Chels – Cajarc – Saujac – Lacapelle Balaguier- Toulonjac 

 

 

DIMANCHE 18 OCTOBRE 2020 

Départ : 8h30 

Circuit 1 : 69 km - dénivelé : 939  m : 

 Sanvensa – La Fouillade – Laguépie – Lagarde Viaur – Saint André de Najac – Sanvensa     

 

Circuit 2 : 85 km - dénivelé :1226m : 

 Sanvensa – La Fouillade – Laguépie – Saint Martin – Saint Christophe – Montirat – Pont de 

la Bicasse – Bar – Bor – Moulin de Martre – Trebessac – Sanvensa  

 

DIMANCHE 25 OCTOBRE 2020 

Départ : 8h30 

Circuit  1 : 81Km - dénivelé :766 m : 

Savignac – Laramière – Beauregard – Varaire – Bach – Jamblusse – Caylus – Parisot – 

Calcomier – Trigodinas  

Circuit  2 : 88Km - dénivelé :845 m : 

Savignac – Laramière – Beauregard – Varaire – Bach – Jamblusse – Caylus – Parisot – 

Mazerolles – Monteils   

 

DIMANCHE 01 NOVEMBRE 2020 

Départ : 9h00 

Circuit  unique : 68Km - dénivelé :651 m : 

Monteils – Castanet – Parisot – Caylus – Puylagarde – Vidaillac- Laramière – Vialars - 

Savignac  

 

 

   

 


