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DIMANCHE 3 OCTOBRE 2021
Départ : 8h 30

Circuit 1 : 81km - dénivelé : 869 m . Savignac — Laramiere — Beauregard — Varaire — Bach
—Jamblusse — Caylus — Parisot — Calcomier — Trigodinas

Circuit 2 :88km - dénivelé: 1101m : Savignac — Laramiere — Beauregard — Varaire — Bach —
Jamblusse — Caylus — Parisot — Mazerolles — Monteils

DIMANCHE 10 OCTOBRE 2021
Départ : 8h30

Circuit 1 : 52 km - dénivelé : 651 m . Monteils — Mazerolles — Saint Igne — Le Cuzoul-
Parisot — Neuviale — Calcomier — Trigodinas

Circuit 2 : 75 km - dénivelé : 1111 _m : Monteils — Mazerolles — Laguépie — Varen — Verfeil —
Paulhac — Salayrac — Testas — Castanet — La Rouquette - Trigodinas

DIMANCHE 17 OCTOBRE 2021
Départ : 8h30

Circuit 1 : 70 km - dénivelé : 915 m : Villeneuve — Montsalés — Ambeyrac — Balaguier — La
Madeleine — Saint Julien — Vallée de la Diege — Salles Courbatiers — Villeneuve

Circuit 2 : 80 km - dénivelé :1030m .Villeneuve — Montsales — Toirac — Faycelles — La
Madeleine — Le Soulié — Capdenac — Saint Julien — Salles Courbatiers - Villeneuve

DIMANCHE 24 OCTOBRE 2021
Départ : 8h30

Circuit 1 : 57Km - dénivelé :620 m :
Savignac — Laramicre — Beauregard — Saint Projet - Puylagarde — Parisot — Calcomier —
Trigodinas

Circuit 2 : 66Km - dénivelé :845 m :
Savignac — Laramicre — Beauregard — Saint Projet — Caylus — Parisot — Calcomier —
Trigodinas

DIMANCHE 31 OCTOBRE 2021
Départ : 8h30

Circuit 1 : 57Km - dénivelé :631 m :Toulonjac — Sembel — Le Stade — Ols — La Capelle
Balaguier - Saint Clair — Le Juge — Bramaloup — Marroule — Laramiéere — Elbes — Lompla —
Trigodinas

Circuit 1 : 73Km - dénivelé :893 m :Toulonjac — Sembel — Le Stade — Ols — Ambeyrac -
Camboulan — Saut de la Mounine — Lacapelle Balaguier - Saint Clair — Le Juge —
Bramaloup — Marroule — Laramiere — Elbes — Lompla — Trigodinas







