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= Choix du parcours :

110 km 86 km

67 km 40 km - accompagné

Jatteste sur I'honneur, avoir pris connaissance du questionnaire de santé et des régles d’or, étre en
condition physique suffisante pour effectuer le parcours que j'ai choisi et avoir pris connaissance des
difficultés du parcours et des consignes de sécurité.

Jailu le réglement et je m’engage a le respecter.

Date et signature :

A Villefranche de Rouergue, le 25 avril 2025



